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BISTROBAR
F
oL Begin je dag met een goede koffie, schuif aan voor lunch, blijf hangen 

voor een gezellige borrel of proef verrassende smaken tijdens het diner.

Bij LOEF komen Zuid-Amerikaanse flair en Aziatische invloeden samen 

in een verrassende menukaart. 

Een plek waar je net zo makkelijk met z’n tweeën aanschuift, als met een

hele groep.

Even bijkletsen. Samen tafelen. Iets te vieren. Een borrel met collega’s.

Een avond met vrienden. Of gewoon zin in iets lekkers.

LOEF beweegt met je mee, van koffie tot cocktail en van lunch tot avond!

LOEF. Voor ieder moment.

www.loefvenlo .nl



pokebowl 

kids

Brioche sliders

Spicy tuna 
Brioche slider - little gem - sriracha - 

miso-limoen mayo - bosui 

EGG & AVOCADo 
brioche slider - twee spiegeleieren - guacamole -

crispy chili oil

Peking STYLE Chicken
brioche slider -little gem - Zoetzure wortel & komkommer - 

miso-limoen mayo - pinda crunch

rendang croquette 
brioche slider - twee redang kroketten - 

limoen-koriandermayo - zoetzure wortel & komkommer 

12.5

12.5

11.5

13.5

Loeferij 
tom kha kai of uiensoepje  - mini brioche slider egg & avocado -

Keuze uit: gyoza veggie, chicken popcorn OF shrimp pop

15.5

soep

Tom kha kai  
taugé - pulled chicken - bosui - paksoi

9.5

miso ají amarillo uiensoep  
brioche brood - cheddar - mozzarella 

9.5

poké bowl 
rijst - wakame - komkommer - mango chutney - radijs -

taugé - furikake - sriracha mayo

Add your favourite: shrimp pops, chicken popcorn of

ingelegde watermeloen

15.5

tosti
ham en/of kaas 

7.5

american pancakes
3 pancakes - rood fruit - nutella of karamelsaus 

9.5

mini pokébowl  
rijst - wakame - komkommer - mango chutney - kewpie

9

Add your favourite: shrimp pops, chicken popcorn of ingelegde watermeloen 

lunch van 11.30 - 16.30



bites

sides

Breekbrood 
nikkei salsa verde - ají amarillo paprika crème

ribeye carpaccio  
manchego - aziatische vinaigrette

9

13.5

happy sweet potato chunks 6

oesters 
3 - 6 - 12 stuks - vinaigrette

12 - 24 - 48

gyoza chicken
6 stuks - miso-gember glaze - bosui - gebakken ui 

7.5

gyoza veggie
6 stuks - miso-gember glaze - bosui 

7.5

shrimp pops
5 stuks - miso-limoen mayo

8

saté sticks
3 stuks - taugé - satéschuim

11.5

chicken popcorn
miso-limoen mayo

8.5

loaded fries peking style
friet - pulled chicken - miso-limoen mayo 

7.5 - 14kleine portie of grote portie

pickled cucumber 3

edamame 3.5

wakame 3.5

friet 5.5

burgers

louisiana shrimp 
brioche bun - ají amarillo mayo - 

rode biet relish - zoetzure wortel & komkommer

19.5

veggie cajun 
rode biet brioche bun - sweet pickle relish - 

chipotle-Bbq smokey mountain saus

17.5

steakhouse 
brioche bun - little gem - cheddar - bacon jam 

19.5

lunch van 11.30 - 16.30

- Mayo

- sriracha mayo

mini rendang croquettes
6 stuks - Limoen-koriander mayo

9.75



to start or to share

ossenhaas 
yuza soja glaze - bosui

12.5

13.5Ceviche 
wisselende vangst - rode peper - zoete aardappel 

tartaar  
sesam - wasabisorbet 

chorizo on fire 

9

9.75

crispy rice 
Add your favourite: Steak tartaar of coquille

9.5

choose your favourite: ingelegde watermeloen of tonijn

wonton taco  
wasabi mayo - korean crumble - guacamole

breekbrood 
nikkei salsa verde - ají amarillo paprika crème

ribeye carpaccio  
manchego - aziatische vinaigrette 

9

13.5

oesters 
3 - 6 - 12 stuks - vinaigrette

12 - 24 - 48

gyoza chicken
6 stuks - miso-gember glaze - bosui - gebakken ui 

7.5

gyoza veggie
6 stuks - miso-gember glaze - bosui 

7.5

shrimp pops
5 stuks - miso-limoen mayo 

8

saté sticks
3 stuks - taugé - satéschuim

11.5

chicken popcorn
miso-limoen mayo 

8.5

loaded fries peking style 
friet - pulled chicken - miso-limoen mayo

7.5 - 14klein of groot

diner van 17.00 - 21.00

Tom kha kai  
taugé - pulled chicken - bosui - paksoi

9.5

miso ají amarillo uiensoep  
brioche brood - cheddar - mozzarella 

9.5

pork belly bites  
miso-limoen mayo - gochujang-kimchi glaze - pinda crumble

11.5

roasted maïskolf 
miso boter

6.5

choose your favourite: ingelegde watermeloen of tonijn

to start or to share

9.5

mini rendang croquettes
6 stuks - miso-limoen mayo

9.75



pokebowl

Halve kreeft
gegrild - miso-chipotle boter - edamame crème

32.5

tonijnsteak
gegrild - aziatische vinaigrette - gegrilde bimi - 

kokos-limoen-knolcrème  - pinda crumble

25

diamanthaas spies
gegrild - oosterse marinade - gegrilde bimi -

ají amarillo maïscrème - pinda crumble

29.5

picanha 
gegrild - miso-chipotle boter - zoete aardappel-gember crème -

gegrilde baby maïs - knoflookchips

28.5

knolsteak 
gegrild - kokos-limoen knolcrème - gegrilde baby maïs -

pulled shiitake

23.5

sides

happy sweet potato chunks 6

pickled cucumber 3

edamame 3.5

wakame 3.5

friet 5.5

signature

poké bowl 
rijst - wakame - komkommer - mango chutney - radijs -

taugé - furikake - sriracha mayo

Add your favorite: shrimp pops, chicken popcorn of

ingelegde watermeloen

15.5

burgers

louisiana shrimp 
brioche bun - ají amarillo mayo - rode biet relish -

zoetzure wortel & komkommer

19.5

veggie cajun 
veggie burger - rode biet brioche bun - sweet pickle

relish - chipotle-Bbq smokey mountain saus

17.5

steakhouse 
brioche bun - little gem - cheddar - bacon jam 

19.5

diner van 17.00 - 21.00

- Mayo

- sriracha mayo



dessert

szechuan chocomousse
pinda-limoen crumble - atsina

8.5

churros cheesecake
kokos sorbet - ananascompote - atsina

10.5

Crispy passion
filodeeg - pistache cremeux - ají amarillo-passievrucht gel - mango

sorbet

10.5

fantastaco
wonton taco - witte sesam ijs - karamel ijs & saus - sesam crumble

8.5

Bon bon tasting
vier ambachtelijke bonbons van ijsco fantastico 

8.5

american pancakes
3 pancakes - rood fruit - nutella of karamelsaus

9.5

mini pokébowl  
rijst - wakame - komkommer - mango chutney - kewpie

9

kids

geen kids gerecht? Kies lekker wat hapjes van ‘To Start of To Share’!

diner van 17.00 - 21.00

Add your favourite: shrimp pops, chicken popcorn of ingelegde watermeloen 

allergenen? 

SCan de QR code!



rose

wijnkaart

31.5

wit

glas            fles

6.75

28.56

30.56.5

30.56.5

glas            fles

GUSTAVE PINOT BLANC
Frankrijk - FRIS, DROOG EN LEKKER MINERAAL. EEN FIJNE
DOORDRINKER ZONDER TE VEEL POESPAS.

PINOT GRIGIO
ItaliË - Fris en fRUITIG MET GROENE APPEL EN RIJP GEEL FRUIT. 
LEKKER LEVENDIG DANKZIJ Z’N FRISSE ZUURTJE.

CHARDONNAY 
FRANKRIJK - VOL, ROND EN LEKKER BOTERIG MET RIJP FRUIT EN EEN
VLEUGJE HOUT. VOOR DEGENE DIE VAN EEN VOLLERE WITTE WIJN HOUDT.

VERDEJO - SAUVIGNON BLANC
SPANJE - ZACHT, ELEGANT EN LEKKER MINERAAL. MET FRISSE
FRUITTONEN. EEN FAVORIET VAN ONS TEAM!

31stefan winter rheinhessen grauburgunder
duitsland - groene appel, rijke peer en een subtiel bloemig
randje. aromatisch, soepel en met een fijne afdronk. lekkere
wijn dit! 

49.5domaine raimbault sancerre les godons 
frankrijk - fris, strak en mineraal met een elegante stijl waar
Sancerre om bekend staat. klassiek, maar allesbehalve saai!

35domaine coucooulet pays d’oc viognier de fontgaline 
frankrijk - rijk tropisch fruit, een vleugje hout en een volle,
ronde smaak. lekker zacht met een fijne, lange afdronk. 

35caruso e minini terra siciliane bibbo zibibbo
italië - deze knalt lekker uit je glas! uitbundige bloemige
aroma’s en rijke smaken, maken hem nét even anders. probeer
eens iets nieuws! extra lekker bij pittige gerechten. 

35coral do mar rías baixas albariño 
spanje - droog, sappig en heerlijk fris met een stuivende
citrus en rijpe peer. dat fijne zuurtje maakt ‘m extra
lekker!

44granite coast vineyards montery equoia chardonnay
californië - rijp geel fruit, hout en een flinke romige, boterige
touch. vol en rond met precies genoeg frisheid om ‘m mooi in
balans te houden.

30.56.5grenache rosé
Frankrijk - licht van kleur, fris en droog met lekker fruitige
tonen. zon in je glas, ook als het buiten even tegen zit.

bubbels

69.5royer champagne brut
Frankrijk - FRIS en verfijnd, met frisse citrus, rijp fruit en
een feestelijke bubbel. Een klassieker om mee te proosten.
proost moment, maar geen hele fles? 
Bestel dan een flesje van 0.375cl voor 39.50

31.56.5Vistas cava
spanje - FRIS en feestelijk, met appel, citrus en fijne bubbels.
een elegante cava, met een zachte frisse afdronk. 

26.55.5Green trail, sweet bio
spanje - Zoet met een verfrissende touch! Exotisch fruitaroma's
van banaan en meloen. 



wijnkaart

rood

glas            fles glas            fles

30.56.5croix dor merlot
Frankrijk - soepel rood fruit met een licht kruidig randje.
zachte tannines maken ‘m lekker toegankelijk! 

30.56.5tempranillo
spanje - vol rood fruit, een vleugje eikenhout en lekker
levendig. een fijne rode wijn die eigenlijk altijd goed is. 

28.56monastrell
spanje - sappig rood fruit met wat pit en levendige tannines.
een favoriet van ons team. straks ook van jou?

35chakana mendoza cueva de las manos malbec
argentinië - deze druiven groeien op bijna 1 km hoogte! dat
proef je; kruidig in de neus, verfijnde tannines en en complexe
smaak die lekker blijft hangen. 

38mount langi ghiran victoria billi billi shiraz
australië - vol, krachtig en kruidig met stevige tannines en
verschillende lagen smaak. een wijn met karakter die blijft
verrassen!

39.5l’arjolle vin de france equinoxe pinot noir
frankrijk - levendig rood fruit met subtiele aardse tonen.
zacht, elegant en vol finesse. het bewijs dat rood niet altijd
zwaar hoeft te zijn. 

44.5granite coast vineyards monterey equoia cabernet sauvignon
californië - vol zwart fruit, tonen van cacao en stevige tannines. een
krachtige wijn met flink karakter. vooral bestellen als je van stevig
rood houdt!

42monte del frà lena di mezzo valpollicella ripasso classico
italië - elegant rood fruit, verfijnde smaken en een subtiel kruidig
randje. soepel en smaakvol, zonder te zwaar te worden. 

65monte del frà lena di mezzo amarone della 
Valpolicella classico
italië - vol, rijk en gelaagd met intens rood fruit en een elegante
afdronk die lekker lang blijft hangen. een wijn om rustig voor te gaan
zitten. 

alcohol vrije wijn

0.20 cl    9.5pierre mousserrend 0.0%
Frankrijk - Fris en fruitig met fijne bubbels en aroma's van
tropisch fruit, perzik, lychee en bloemen.

0.20 cl    9.5pierre chardonnay 0.0%
Frankrijk - met aroma's van tropisch fruit, perzik, lychee en
bloemen. Fris, fruitig en evenwichtig.

0.20 cl    9.5pierre merlot 0.0%
Frankrijk - Fruitig en evenwichtig met aroma's van rijp rood
fruit. Heerlijk bij onze gegrilde gerechten!

49.5torres celeste crianza ribera del duero 
italië - vol en krachtig, met rijp donker fruit, zachte kruiden en een
vleugje vanille. een elegante wijn, met een warme volle afdronk. 
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